Pour celte 18&me édilion, La Randonnés des Sources vous fera découvrir le village de
Si-Paul-en-Forél qui nous accueille cetle année.

Mous retrouverons trois catégories sportives :

Le Pédestra, le VTTAVAE, la Véla Gravel

Celle randonnée esl cuvere a lous el n'est en aucun cas une compétition

Elle gsl I'occasion da découvnr les senliars, chamins ef les siles de nolre Pays de Fayance.

A larrivée nous nous retrouverons tous pour partager le pigue-nique & tird du sac »

Accueil a partir de Th30 jusqu’a 9h30

Dapart : Devant les tennis de St-Paul-en-Forét a coté de
la caserna des pompisrs
Arrivae © Place du Village a 5t-Paul-en-Forat

Apéritif offert par la municipalité
Win, dessarl el calé offerls par la Foyer Sural
Un Tee.shirts sara offert aux 200 pramiers inscrls.

“‘T-I —
1 PARCOURS :
VELO GRAVEL :

- Jacques PEYRACCHIA
06 82 45 29 32

- Pazcal BOCHE :
06 72 6104 97

- Michel RINAUDOD :
06 43 98 28 49

2 PARCOURS
PEDESTRES :
| Contacts

5 PARCOURS VTT & VAE :
- Christian BRUNMNER. :
06 70 34 57 32

- Patrick MOLINERI :
06 10 24 68 72

Bulletin inscription
18éme Randonnée des Sources

Dimanche 30 Dctnbre 2022 a Safnt Paul en Forét
Foyer Rural Fayence Tourrettes
Allée Monseigneur De Fleury
83440 FAYENCE

Tél: 04 94 76 58 15 ( de 9h & 12h)
fr.fayence@mouvement-rural.org - www. foverruralfayencelourretles.org

Remplir 1 bulletin par personne ou inscription an ligne sur le site

Parcours Padesires:
- Parcours familial . T km - Depart $h30 |
- Grand parcours - 13 km - Depart k30 |

Farl:-:lur*ﬁ VTT & WAE :
- Parcours familial 7 km - Depart %ha0 | ]
- WTT musculaire niveau 1 - 28 km - Dapart HhIIII] | |
- WTT musculaire niveau 2 © 30 km - Dapart 8h00 | |
-WTT electrique niveau 1 : 31 km - Depart 3h00 | |
- VTT électrique niveau 2 : 35 km - Départ 8h00 | I

Parcours Veélo Gravel )
- Parcours 33 km - Départ 8hoo| |

Tarifs : adhérent® 10 € - non adhérent 15 € | Sont considérés comme adhérents les
Gratuit moins de 13 ans membres des Foyers Ruraux, ou associations
affiliées 3 la FDFR 83/06 ainsi que les adhérents

de I'Association Respire )
MO

ARDRESSE @

'II:LI':F’HL'II".II':

Llec.harge de resp::nn Eal:llllte

Je soussigneéie) avoir pris connaissance du réglement de la manifestation et &ire en bonne
santé pour la pratique de la randonnée & du VTT .

||"||:IE-E'I'I1! au l:lE'FIEI"t mon II'IE-GFIP'[II}H ne Sera pas remoou rsée
E'-IgI'I-HTIJFE‘ HTECE'EIEE EIE' la mention «lu et -E.FIFIFI}IJ Véw




